
«Утверждаю»
Директор МАОУ гимназия № 1
города Тюмени
__________________ М.А. Колосов

(подпись)

«31» октября 2025 г.
(печать ОУ)

План работы
базового кабинета профилактики употребления психоактивных веществ с детьми и подростками

на ноябрь 2025 года

№ Вопросы/мероприятия
(примерные)

Ответственные
(ФИО)

Дата Межведомственное
взаимодействие
(приглашённые
специалисты)

Организационные мероприятия
1. Рабочее совещания членов Кабинета ПАВ (Планирование работы, ознакомление с

новыми методическими материалами, разработка, подготовка мероприятий и др.)
Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

28.11.2025 В состав рабочей
группы войдут:

представители МАУ
ИМЦ г.Тюмени, ДО
АГТ, КДНиЗП АГТ.

2. Анализ результатов проведённого социально-психологического
тестирования обучающихся, направленного на раннее выявление
незаконного потребления ПАВ

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

28.11.2025

3. Разработка и размещение на школьном сайте (вкладка «Кабинет профилактики
ПАВ») информационно-разъяснительных, профилактических материалов,
буклетов, листовок, наглядной продукции

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

4. Размещение профилактической информации на стендах, уголках ОУ

5. Распространение профилактических памяток, листовок для родителей и
обучающихся.

6. Формирование электронной методической библиотеки по профилактике ПАВ и
пропаганде ЗОЖ

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

Организация работы с обучающимися
7. Профилактические тематические классные часы, групповые мероприятия,

направленные на профилактику ПАВ, формирования навыков ведения ЗОЖ для
обучающихся 1-11 классов, приуроченных к профилактическим датам:

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября
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21 ноября - Всемирный день прав ребёнка
21 ноября (третий четверг ноября) -Международный день отказа от курения

8. «В ритме здорового дыхания!» - мероприятия для обучающихся 1-11 классов,
направленные на профилактику употребления табака, никотиносодержащих
веществ и курительных смесей, приуроченные к Международному дню отказа от
курения и Международному дню без табака.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

ГАУ ТО «ОЦПР»
АУ СОН ТО и ДПО
«РСРЦН «Семья»

9. Межведомственная комплексная профилактическая операция «Чисто
поколение -2025!»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

11-
20.11.2025

10. Профилактические лекции, направленные на недопущение распространения,
употребления, приобщения, хранения ПАВ, разъяснение ответственности и
формирование законопослушного поведения.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

инспекторы ПДН
УМВД России по

г.Тюмени,
УНК МВД РФ по ТО

11. Организация деятельности волонтёрского отряда профилактической
направленности. Участие в заседаниях городского Совета волонтёров.
Вовлечение обучающихся «группы риска» в волонтёрский отряд
профилактической направленности

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

12. Участие в городском мероприятии «Лучший волонтёрский отряд», «Лучший
волонтёр»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

13. Совместное мероприятие
Интеллектуальная квест-игра профилактике вредных привычек «Созвездие
ЗУС», для обучающихся 7-8 классов

Ответственные:
Нагорнова И.В.,
МАОУ СОШ№40

ноябрь
2025

на базе
МАОУ

СОШ№40
14. Обучение волонтёров профилактической направленности проведению перемен с

использованием настольных игр профилактического характера
Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

в течение
ноября

15. Использование материалов о негативных последствиях влияния потребления ПАВ
на организм человека и его социальное положение на уроках ОБЖ,
обществознание и т.п.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

16. Индивидуальные консультации по вопросам профилактики ПАВ с
несовершеннолетними.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

17. Выявление случаев курения, употребление спиртных напитков, наркомании и
последующая индивидуальная работа с обучающимися и их родителями.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября
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18. Участие обучающихся «группы риска» в мероприятиях проекта «Безопасное
взросление».
Место проведения: МАУ ДО «ЦВР «Дзержинец» города Тюмени

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

МАУ ДО «ЦВР
«Дзержинец» города

Тюмени
19. Ежегодный творческий антинаркотический конкурс

(5-11 классы)
Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

в течение
ноября

20. Мероприятия по правовому просвещению и информированию населения о мерах
юридической ответственности за употребление и распространение наркотических
средств среди несовершеннолетних

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

21. Индивидуальные консультации по вопросам профилактики ПАВ с
обучающимися «группы риска»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

22. Проведение коррекционной работы с детьми «группы риска» педагогами-
психологами

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

23. Проведение педагогами-психологами тренингов с обучающимися «группы
риска»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

Организация методического сопровождения педагогических работников ОУ
24. Методическая помощь и консультирование педагогов по организации

профилактических мероприятий.
Руководитель Кабинета ПАВ

Оплетаева Е.В.
в течение
ноября

25. Консультации педагогических работников по вопросам профилактики ПАВ Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

26. Рассмотрение вопросов «Современные формы работы по профилактике
употребления ПАВ в ОУ», «Формы работы с несовершеннолетними
употребляющими ПАВ», «Профилактика ПАВ в ОУ» и др. на совещаниях, МО
классных руководителей и др.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

27. Участие в онлайн вебинарах, в рамках проекта «По полочкам» Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

ГАУ ТО "ОЦПР"

28. Ознакомление с информационным бюллетенем «Анализ динамики заболеваемости
наркоманией, хроническим алкоголизмом и алкогольными психозами среди
населения Тюменской области за 2021-2023 гг» для рассмотрения представленных
материалов на методических объединениях классных руководителей, совещаниях
при директоре, родительских собраниях , а также для использования при
планировании деятельности в рамках компетенции.

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

Организация работы с родителями
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Руководитель базового кабинета профилактики употребления психоактивных веществ
МАОУ гимназия №1 города Тюмени-
Оплетаева Е.В.

29. Организация участия в мероприятиях проекта "По полочкам". Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

ГАУ ТО "ОЦПР"

30. Индивидуальные и групповые консультации, беседы с родителями (законными
представителями) учётной категории несовершеннолетних, несовершеннолетних
склонных или выявленных, замеченных в употреблении психоактивны

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

31. Распространение обучающих (информационных) профилактических материалов Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета ПАВ,

ответственные от ОУ

в течение
ноября

Информационно-аналитическая деятельность
32. Ежемесячное планирование работы кабинета по профилактике употребления ПАВ Оплетаева Е.В.,

руководитель Кабинета ПАВ,
ответственные от ОУ

28.11.2025

33. Сверка с инспекторами ПДН ОП УМВД России по г.Тюмени по организации
индивидуальной профилактической работы с детьми «группы риска»

Оплетаева Е.В.,
руководитель Кабинета

ПАВ,ответственные от ОУ

в течение
ноября

ПДН ОП УМВД России
по г.Тюмени


